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ACTA DE CAPACITACION VR e
ACTA No. 05 MAYQ

LUGAR: CAMARA DE COMERCIO GARZON
FECHA INICIO: 18 de mayo de 2023

HORA INICIO: 11:00 - 11:45 AM A

LUGAR: CAMARA DE COMERCIO GARZON Y TRANSMISION EN VIVO
FACEBOOK LIVE:

https :/fwww.facebook.com/ ESEHosmtaI nfwdg” 66232066411957/?mibextid=NnVzG8

ACTA DE CAPACITACIQM JCA DE SEGURIDAD DEL
PACIENTE: PRQC GUROS PARA DISMINUI 2 0 A AT,ENC|0N DEL
PACIENTE CRI DIMIENTOS SEGUROS EN ENFERME % CION BASADA EN
LOS PAQ UCCIONALES DE PREVENCION DE CAIDAS ON DE UPP ™.

PARTICIPA
Mariafffdgarita Pérez de Seglyi l
Docente uTo
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DESARROLL®:
Objetivo: Realizar eventos de ion del Conocimiento en seguridad del pacfente al personal de la ESE Hospital
San Vicente de Pail de Ga uire acion y reforzamien itice seguridad del paciente, para
EDUCACION Y REFOR ACIENTE EN EL TEMA:
PROCEDIMIENTOS SEG ﬁmﬂ»\ ORI SADA EN LOS PAQUETES
INSTRUCCIONALES

Y PREVENCION DE UPP

ACTA DE CAPACITACION, EDUCACION Y REFORZAMIENTO DE LA POLITICA DE SEGURIDAD
DEL PACIENTE: “PROCEDIMIENTOS SEGUROS EN ENFERMERIA: ORIENTACION BASADA EN
LOS PAQUETES INSTRUCCIONALES DE PREVENCION DE CAIDAS Y PREVENCION DE UPP”.

Se realiz la evaluacion PRE TEST con la participacién de 160 funcionarios asistenciales, con un 63.2% de
respuestas correcias.
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RESULTADOS DE EVALUACION Y ANALISIS

» El contenido de la capacitacion fue el siguiente:

De acuerdo con algunos autores, el 20% de los pacientes internados han sufrido al menos una
caida durante su hospitalizacion, las consecuencias son fracturas, hematomas, sangrado

excesivo y en algunos casos la_muegrte. das preventivas requieren de un equipo
multidisciplinario y de progreqfas e gdo
vulnerables. El riegge ESai

DI ST I0

Las medi
ptm qye reduzcan el riesgo en poblaciones
e
como resultadogie To)s de

ges Pop, osteoporosis o demencia, asi

edicagierios gU¥ afecian el balance o la fortaleza

de los huesRNENYZ042)" La observancia de factoressquedDgvieheg las caidas como la
implemgngtiag¥dg#ambientes seguros para el cuidado de Paclt Digos no resbalosos,
ilumirﬁ, diggsitivos para la movilizacion, personal de apoyo, ca &ado, entre otros),
pug®n m3gelr |a diferencia ante este evento clasificade como problemang f%ﬂblica a nivel
S, 2012). 10% de las caidas resultan en heridas serias com®yJf¥ctwsg, hematoma

ros traumas. Las fracturas son no falg caras que

aidas y el en los gast cia médica dizegta en
mayores

Q i ' g pitalizados t t I

26 cal la segurida dnciente.
|. ™20% de
S S0N
dades
grtes.
estas caijfl itan en

ersonagfmayores pueden

sceptipfe acientes
L ]

3 caidas so
personas

no intencio

) ohJas practicas seguras mas eficaces para evitar caidag, L%%tencién?
» Verifid@r que la camg.esté en posicidn baja y con el freno puestd, por turno.
» Si el paciente utilizg gl deuedas, verificar que tenga glir€no pﬁs‘to durante las transferencias

y tenga cinturones d E 5 20aridad \»
» Mantener buena ilum#fiagig omo mﬁg
« Asegurar que los disposiliv Rsi "Precide) estén al alcance del paciente (bastones,

andador, gafas, audifonos, etc). Revisar cada 12 horas.

* Mantener ordenada la habitacion aseada, retirando todo el material que pueda producir caidas
(mobiliario, cables, etc). Se recomendara utilizar los armarios. Revisar cada 12 horas.

» Evitar deambular cuando &! piso esté mojado (respetar sefializacion).

» Facilitar que el baiio esté accesible y con asideros.

» El paciente debe de tener accesible en fodo momento el fimbre de llamada y ef teléfono. Por
turno.
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+ Informar a los famiiiares de la conveniencia de comunicar la situacién de acompafiamiento o no
del paciente. Por turno.

» Promover el uso de calzado cerrado con suela antideslizante. Por tumno.

» Mantener al enfermo incorporado en la cama durante unos minufos antes de levantarlo, evitando
asi sufrir hipotension ortostatica.

» En pacientes con dificultades de comprension del idioma, contactar con servicios de traduccion

disponibles.

» Orientar sobre el espacio y ambi nte isico dgJa uni ad en la que se encuentre cada 8 horas.

+ Educar al paciente y/o ﬁ bre y recomendaciones del hospital. Al
ingreso, el persong | ador sobre laimportancia de
la prevencion d@gaga georde j aciones.

* Todos 1gs pag AN e an S[dO cahf" cados de aIto ra En fegiir educacion sobre el

riesg

a® Baf'tumno se implicara al paciente, familia ylo , --- Ecuidados.

sion afectan al nivel de salud y la calidad de vida de s*Dagighes; reducen

epercutiendo
r dolor y
ausa de Iy ¥ Se tiene
strito un au : 0% y se proyg®E qumento
efla poblacid Dara | i - ianos). Se'eStima que se
y 15 semanjaegsto de
de desarrollgr UIt€Tas por
la que se camblg®| juicio
de Braden,jouastigne alta
]

pnfiguragion de protocolos
del pagj r@Wdeeuado
rol dgfla*apari€ion de las

pdgPresion. Una Ulcera por Presion es cualquier lesion de la ple| y st subyacentes
PONUN Proceso :squemlco producido por prolongada pres ; cidd®por un objeto

re pragninencias 6seas, provocando ulceracion y necrosiS delYej§involucrado, que
puede ¥desde un li%egp enrojecimiento de la piel hasta (ilceragpfofundas que®Bfectan al misculo

e incluso al hueso atalggada como un evento ague qi si Nresenta durante la atencion

hospitalaria.

La formacién de las Uiceraﬁznga ﬁcﬁa tres fipos de fuerzas: presion, friccion y

cizallamiento; se plantea que los diferentes grados de tlceras tienen diferentes origenes, por eso
los grados 2 se asocian a friccion, y los grados 3 y 4 a fuerzas de cizallamiento y presion.

La presente capacitacion busca reflexionar acerca de desarrollar y fortalecer destrezas y competencias
para reducir ios riesgos en la atencidn del paciente, y sus cuidadores para prevenir y reducir la
frecuencia de caidas y UPP en las instituciones.
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Se realiza una ronda de preguntas. Se cierra la actividad con la evaluacion POST TEST con la
participacion de 75 funcionarios. El 73.3% de los funcionarios respondio correctamente el resultado por
lo cual se observa el cumplimiento de! objetivo de la capacitacion al impactar positivamente el
conocimiento de los funcionarios sobre el tema abordado como también se recomienda es necesario
continuar con la difusién del paquete instruccional,

Conclusiones:

Se realizd el evento de Gestion del migy otr:e adfe! peciente al personal de la ESE Hospital San
Vicente de Pall de Garzon gy edycag® f | y; olifica de seguridad del paciente:
CAPACITACION, EDUSACI® QRZAMENIQ._D y ) A DE SEGURIDAD DEL

PACIENTE: PROCEE \"'L 5 ROS PARA DISMINUT RIFJGOIEN LA ATENCION DEL
PACIENTE CRITIQQ, WROCEDIMIENTOS SEGUROS EN ENFERMERM® GRIBNTACION BASADA
EN LOS PA INSTRUCCIONALES DE PREVENCION DE CAIDASN RREMENCION DE UPP”.
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EVIDENCIA FOTORAFICA
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